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PHUONG PHAP CU HO NGUOI1 BI NAN O TREN CAO

Khi dang lam viéc trén cao, ngudi cong nhan khong may bj dién giat, bi
bénh, bi chan thvong, bat tinh. Ban phai biét cach ctru ho, gilp dwa nan nhan
xudng dat an toan. PE [am dugc diéu do ban phai xac dinh dugc:

- Khi nao nan nhan can gilp da;

- Pong vién nan nhan (néu con tinh);

- Khong chi trich, phé binh, ché bai nan nhan;

- Cap clru nan nhan tam thoi trén cdt (nfu can thiét);

- Phuong phap dua nan nhan xudng dét.

|. Céac buwdc clru hd nan nhan trén oot.
- Panh gia tinh trang nan nhén:
- C6 phuong phap bao vé chinh minh;
- Tréolén oot dén vi tri can cttu ho;
- X&c dinh mtrc d6 chan thuong .
Sau d6, néu can thiét:
+ So cdp clru nan nhan;
+ Giam chan throng cho nan nhan;
+ Pura nan nhan xubng dat;
+ Tiép tuc cham soc nan nhan;
+ Goi cap clu.

1. Panh gia tinh trang nan nhan:

Khi phét hién cong nhan dang cong tac trén cot c6 dau hiéu bat thuong ta goi
to tén ho. Néu ho khong tra |0i, chodng vang hay bét tinh ta phai chuan bi dé ctru
ho.

Yéu cu:
- Goi to, rd rang;
- Bénh gia tinh trang
nhanh, chinh x&c;
- Thoi gian cuc ky
guan trong.

Hinh 1: Bling dudi dat goi to tén nan nhan
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2. Bao vé chinh minh:

- Kiém tradung cu canhan (day an toan, gang tay cach dién, mang song
cach dién...)

- Kiém tra, xé&c dinh tinh trang mang dién cla thiét bi, ddm bao thiét bi
daduoc cach ly khong con dién;

- Kiém tradung cu g¥a chira dién ndng (néu co);

- Kiém traday thirng con sl dung tot;

- Kiém tracéch dién, day dan, cot dién:
+ Hu hong clia day dan;
+ Céach dién bi v, nit;
+ C0ot, thanh giang bi gay, bi tén thuong;
+ Chéy n0 trén cot dién;

3. Treolén odt dén vi tri ctru nan nhan:

- Tréolén can than;

- Chon vij tri ding ctru hd sao cho:
+DHam bao an toan, chdc chin cho ban than;
+ Dé quan sat vanhan dién duoc cac mdi nguy hiém cho nan nhan;
+ Xac dinh r6 mirc d6 chan thuvong;
+ So cAp clru néu can thiét;
+ Thoi ngat néu can thiét;
+ Gidm chan thuvong cho nan nhan.

Vi tri tot nhat: Ping cao
hon nan nhan hon
mot ca dau
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Hinh 2: Chon vi tri dirng ctru nan nhan
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4. Xac dinh mic db chan thuong:
CA thé xay ra céc truong hop sau:
Nan nhan con tinh;
Nan nhan bat tinh nhung con thé;
Nan nhan bét tinh, khdng con tha, tim con dap;
Nan nhan bt tinh, khdng con thd vatim nglrng dap.

a. Nan nhan con tinh:
- Khong dugc chi trich, ché bai nan nhan;
- DBOong vién nan nhan;
- Néu can thiét so cdp ctru trén cot (néu cod thé dugc);
- Giup nan nhan xubng cot;
- So cap clu dudi dat;
- Goi cdp clru (néu can thiét).

Hinh 3: S cap clru dudi dat

b. Nan nhén bat tinh nhwng con thé:
- Quan s& nan nhan can than, chi y nan nhan ngirng thé dot ngot;
- DPuanan nhan xubng dat;
- S cép clru dudi dat;
- Goi cap ctru.

c. Nan nhan bat tinh, khéng con thé:
- Khai théng duong thé;
- Thoi ngat 2 lan:
* Néu nan nhan cé phan (rng sau thdi ngat.
+ Neéu can thiét s cap ciru trén cot (néu cd thé duoc);
+ DBuwanan nhan xudng dat;
+ So cap clru dudi dat;
+ Goi cap clu.
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Yéu cdu: Thdi ngat d&n khi nan
nhan thd duwgc maéi thoi,
khong lam gi khac

~

Hinh 4: Thoi ngat trén oot

* Néu nan nhan khong phan (rng sau thdi ngat.
Kiém tra mau da nan nhan;
Kiém tra sy gian nd dong t&r trong mat nan nhan
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Hinh 5;
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a: Bong t& binh thuong b: Dong tt bi gian

Néu dong tlr co gidan va mau da con tot thi thdi ngat dén khi nan nhan
thd dwoc. Sau do:

+ GiUp nan nhan xubng cot;

+ Quan s& nan nhan can than, chl y nan nhan cé thé bi ngirng thd
lai;

+ So cdp clru nan nhan;

+ Goi cap clu.

d. Pong t&r khong co gidn, mau da xau, nan nhan khong con thd va tim
ngirng dap.
- Chuan bi dwanan nhan xuéng dét ngay 1ap turc;
- Thoi ngat 2 lan;
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- Néu can thiét ddm manh hai 1an vao nguc trd clia nan nhan dé kich
thich tim dap tro lai.

- Pranan nhan xudng dét;

- Goi cép clru.

II. Phuong phap dwa nan nhan xubng dat.
V@i khau hiéu “ Nhanh, An toan, don gian”

1. Dungcu
- Day thirng duong kinh %2 inch (12mm trd 1én), c6 chiéu dai du dé dua
nan nhan xudng.

2. Cé&c buodc chuan bi dwa nan nhan xudng dat.
- Chon vi tri mac day;

Cot nan nhan;

Lam théng day thirng;

Gilr day thirng chac chan;

Cat (théo) day dai an toan;

a. Chon vi tri mac day:
Vi tri mac day trén canh xa hay thanh giang cot dién sao cho:
- Khong bi vuong khi dwa ngudi xudng;
- Phiatrén nan nhan;
- Pam béo chac chan.

b. Cach méc day: C6 2 céch sau
Céch 1: Ldy dau ngan clia ddy thirng quén 2 vong véo thanh xa (hay thanh
giang) ]
Cach 2: Lday dau ngan clia day thirng quan 2 vong vao phia gilr day.

Phia ¢t nan nhan Phia gitr day

Hinh 6: Cach méc day thirng trén xa
c. Budt nan nhan.
Céch 1: gat thong long 1 vong 3 khoa.
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Vong day qua ngyc nan nhan, budt vong gut thong long 1 vong 3 khod. Vi tri
gut nhw sau:

- Gt phiatrudc nguc;

- GUt gan nach tay;

- Phiatrén nguc;

- Lamgon dau day.
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Hinh 7: Cach budt nan nhan, gut gan nach thong long 1 vong 3 khoa
Céch 2: Gut Triple Bowline

That gt tirng budc nhu hinh sau:

Hinh 8: Cach gut triple bowline

Ghi chu: That gat thanh 2 vong 16n c6 dudng kinh khoang 50cm, vong
nhd cé duong kinh khoang 35cm. BE dau day thira khoang 1,5m.

Cach treo nguoi: X6 2 chan nguoi bi nan vao 2 vong |én, vong nho trong
quadau duwavao co. Dung dau day thira vong qualwng va gt vao day treo
(nhu hinh sau)
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Hinh 9: Buwa nan nhan vao vong gut triple bowline

d. Kéo cang day thirng va gilr chat day thung.
- N&u c6 mdt ngudri ctu thi ding hai tay kéo cing lam théng day thirng
trén cot, sau d6 mot tay gilr chat dau day thirng.
- Néu ¢6 hai nguoi clru thi nguoi dudi dat s& [am.

e. Cét (théo) day dai an toan:

- Néu c6 dung cu cét day (kéo, dao, rua...) thi cit day dai an toan cla
nan nhan, ct phiaddi dién ngudi ciru ding.

- Néu khong c6 dung cu cat day thi phai théo moc day dai an toan cla
nan nhan. Trong trudng hop cd 01 ngudi clu thi phai co dinh dau day
thirng chéc chan trwéc khi thdo moc, dé laai trir truvdng hop nan nhan
bi roi xudng dat.

Ghi cha:

- Truong hop thao day dai an toan rat kho do trong lugng clia nan nhan
llic nay dat toan bd Ién day dai an toan , ngu¢i ctru phai tim cach dirng
vitng. Néu khdng c6 chd dirng c6 thé dung day thirng cot thanh vong
va treo Ién g€ tao thé ding.

- Trudc khi cét day dai an toan, néu thdy can thiét thi thdi ngat 5- 6 lan.

- Can than trong khong cat nham day dai ctia minh, hodc cat vao day
thirng.
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Hinh 10: C4t day dai an toan phia ddi dién ngudi ctu hd

3. Pwanan nhan xudng dat:
a. Nhirng vi tri khdng bi vuéng khi dwra nan nhan tir trén cao xudng :

- Nhiing vi tri khdng bi vudng khi dwa nan nhan tir trén cao xuéng nhu:
trén cot bétdng ly tam, cot go tron, xa dudi tru thép thép, trén day dan,
chubi céch dién, trong long cdt thap thép khong bi vudng bdi cac thanh
chéng xoan.

- Trong trrdng hop can thiét, cdp bach mot nguoi clru hd co thé dwa nan
nhan xubng dat. Ngudi clru ho phai xem xét k§ hudng dwa nan nhan
xuéng.

- Céch thyc hién: mot tay diéu chinh huéng xudng va mét tay xéng day
thirng d€ dwa nan nhan xudng.

b. Nhirng vi tri bi vwéng khi dwa nan nhan ttr trén cao xudng :

- Nhiing vi tri bi vudng khi dwa nan nhan tlr trén cao xudng nhu: trén
than tru thap thép, trong 1ong cdt co vudng thanh chéng xoan, cac xa
bén trén.

- Trong treOng hop nay phai cé it nhat 2 ngudi ctru ho.

- Nguoi clru hd trén cot phai xem xét ky d€ quyét dinh huéng dua nan
nhan xubng. Trong ldc dwa nan nhan xuéng phai xuéng theo nan nhan
dé diéu chinh huéng xudng vatheo ddi tinh trang ctia nan nhan.

- Nguoi clru hd dudi dat xong day thirng, diéu chinh téc dé dua nan
nhan xuéng.

- Nguoi trén cdt vanguoi dudi dat phai phdi hop nhip nhang, cd nhiing
tin hiéu quy wéc riéng, tranh dé nan nhan vudng vao céc vat can lam
ton thvong nan nhan.

Ghi ch(: Néu truong hep nan nhan con tinh, du strc dé tréo xubng thi ngudi ciu
x0ng day thirng vira 1éng dé nan nhan tlr tir tréo xudng.
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Mot nguoi cliru Hai nguoi clru

Hinh 11: Dwa nan nhan xubng dat
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