UBND TINH QUANG NINH ~ CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
SOYTE Doc 1ap - Tu do - Hanh phiic

S4: 3855/SYT-NVY Quang Ninh, ngay 15 thang 7 nam 2022
V/v huéng dan tam thoi mot sd bién
phap phong, chong dich COVID-19
trén dia ban tinh.

Kinh gui:
- Cac S0, nganh, don vi trén dia ban tinh;
- Uy ban nhan dan céc dia phuong;
- Céc don vi y té trén dja ban tinh.

Thuc hién chi dao cua Uy ban nhan dan tinh tai cong van s6 4049/UBND-
VX5 ngay 05/7/2022 vé viéc dung thuc hién quy dinh xét nghiém tai Quyét dinh
s6 4002/QD-UBND ngay 12/11/2021; Can ct Thong bao s6 114/TB-VPCP ngay
15/4/2022 cta Vian phong Chinh phu vé Két luan cta Thu twéng Chinh phtt Pham
Minh Chinh tai Phién hop 1an thir 14 Ban Chi dao qudc gia phong, chong COVID-
19 truc tuyén véi cac dia phuong, Nghi quyét sé 38/NQ-CP ngay 17/3/2022 cia
Chinh phti ban hanh Chuong trinh phong, chéng dich COVID-19, cong van sd
1909/BYT-DP ngay 15/4/2022 cta Bo Y té vé diéu chinh dinh nghia ca bénh
COVID-19 va ngudi tiép xtac gan, Quyét dinh s6 1226/QD-BYT ngay 17/5/2022
ciia Bo Y té vé viéc ban hanh Hudng dan diéu chinh mot sé quy dinh vé sang loc,
phan ludng, xét nghiém ngudi nghi nhiém SARS-CoV-2 va thu dung diéu tri
ngudi mic COVID-19 trong co sé kham bénh, chita bénh, Quyét dinh sé 250/QD-
BYT ngay 28/01/2022 ctua BO Y té vé ban hanh hudng din chan doan va diéu tri
COVID-19 va tinh hinh dich bénh COVID-19 hi¢n nay.

Trong khi cho Bo Y té ban hanh van ban chinh thtrc ap dung cac bién phap
giam sat, ph(‘)ng, chong dich bénh CQVID-19 cho cd nudc, S6 Y t€ hudng dan
tam thoi mét s6 bi¢n phap phong, chong dich COVID-19 trén dia ban tinh, nhu
sau:

1. Huéng din xét nghiém sang loc, tam soat ngwdi nhiém SARS-CoV-2:
1.1. Xét nghiém SARS-CoV-2 ngoai co sd 'y té:
- Xét nghiém ngay cac truong hop c6 mot trong cac tridu chimg: Ho, sot,

chay miii, dau rat hong, tirc nguc, kho théd, dau moi nguoi, mat vi giac, khtru giac
va cac dau hiéu bat thuong khéac co6 lién quan.

- Truong hop don vi, co s& san xuat, co so kinh doanh phat hién truong hop
mac COVID-19, khuyén khich don vi chit dong xét nghiém sang loc ngay cho can
b0, cong nhan, nguodi lao dong lam vi¢e tai don vi.



1.2 Xétnghiém SARS-CoV-2 trong co' s6'y té: (Thuee hién theo Quyét dinh
50 1226/QP-BYT ngay 17/5/2022 cia B¢ Y te)

- Thyuc hién xét nghiém SARS-CoV-2 (béng cac k¥ thuat nham phat hi¢n
tinh trang nhiém SARS-CoV-2) dbi vdi cac truong hop nguoi dén kham tai bénh
vién, ngudi bénh ndi tra, nhan vién y té néu nghi ngo mic COVID-19 nhu ¢6 céc
d4u hiéu ho, sdt, chay miii, dau rat hong, tirc nguc, kho thd, dau moi nguoi, mat
vi gidc, khiru giac va cac ddu hiéu bat thuong khéac c6 lién quan sau khi kham sang
loc COVID-19.

- Bénh vién/co s6 y té tap trung danh gia nguy co va phat hién cac dau hiéu
nghi ngd mac COVID-19 dé chi dinh xét nghiém cho ngudi bénh trude khi lam
phﬁu thuat, nguoi bénh tai cac khoa c6 nguy co cao nhu hdi strc tich cuc, dot quy,
loc mau (than nhan tao), hau phiu va nguoi bénh khac theo yéu cau chuyén mén
trén nguyén tic bao vé déi twong cd nguy co cao, han ché ti da 1ay nhiém.

- Cac d6i tugng khac nhu: nguoi cham séc ngudi bénh, ngudi cung tng
dich vu cho bénh vién, nguoi dén cong tac, lam viéc vdi bénh vién, hoc vién,
khach dén tham néu c6 dau hiéu nghi ngd mac COVID-19 nhu trén can chu dong
dén khu vuc kham sang loc COVID-19 va thyc hién theo hudng dan, chi dinh cua
nhan vién y té.

* L y: don vi/co sé c6 thé chii dpng liea chon phuwong phdp xét nghiém
dwoc B Y té cho phép sir dung (bang test nhanh hodc RT-PCR hodiic phwong
phdp khdc) dé xét nghiém sang loc, tam sodt ngwoi nhiém SARS-CoV-2.

2. Hu’é’ng~d§1n ap dung bién phap cach ly phong, chong dich, han ché
nguy co lay nhiém:

2.1. Poi vdi cong dong:

-Yéu cau cac dia phuong, S0, Nganh tap trung lanh dao, chi dao trién khai
tiém chung vic xin di miii cho céc 601 tuong trong do tudi tiém chung dung, trong
do tiém du 2 mai cho tré em tur 5 tu6i den 12 tudi, mili 3 cho ddi tuwong tir 12 dén
dué6i 18 tudi, mili 4 cho ngudi tir 18 tudi trd 1én, déng thoi long ghép tiém vét cac
mili con thiéu (mdi 1, mii 2, mili 3) cho cac 601 tuong du diéu kién tham gia tiém
chung trén dia ban theo huéng dan ctia BO Y té va cac K& hoach ctia Uy ban nhan
dan tinh vé viéc trién khai tiém chang vic xin phong Covid-19 dam bao an toan,
khoa hoc, hiéu qua, dung tién d6 dé duy tri mién dich chu dong trong cong ddng.

- Véi tinh hinh dich bénh nhu hién nay, yéu ciu ngudi dan tiép tuc thyuc
hién nghiém 2K: Deo khau trang tai noi cong cong, tap trung dong nguoi; rura tay
sat khuan, bao dam vé sinh c4 nhan. Tuy theo dlen bién tinh hinh dich bénh, néu
xuat hién bién chung méi lam gia ting sd ca méc, gay anh hudng dén strc khoé
nhan dan, thong di¢p SK (Khau trang - Khtr khudn - Khoang cach - Khong tu tip
- Khai bdo y té) s& dugc yéu cau sir dung phu hop.



2.2. DPéi véi ngwoi tiép xic gan':

- Trong vong 10 ngay ké tir ngay tiép xuc 1an cudi voi ca bénh xac dinh
dang trong thoi ky lay truyén cua ca bénh xac dinh, nguoi tiép xic gan phai
nghiém tic thuc hi¢n cac bién phap y té sau:

- Bao dam bién phap phong tranh lay nhidm: deo khau trang, thuong xuyén
rura tay voi xa phong va nudc sach/dung dich sat khuan tay nhanh, han ché tiép
xuc gan voi nguoi khac, dac biét la tranh tiép xtic ngudi cd nguy co cao, ngudi
mic bénh nang; khong dung chung vat dung trong sinh hoat, lam viéc, hoc tap;
han ché dén nhitng noi tap trung dong nguoi.

- Ty theo ddi stc khoé (d6i véi tré em, hoc sinh thi cha me/ngudi giam
ho/giao vién theo doi stc khde cho tré em, hoc sinh). Khi c6 triéu chung cua bénh
(sbt va ho; hodc c6 it nhat 3 trong s céc triéu chimg sau: sot; ho; dau nguoi, mét
moi, on lanh; dau, nhtrc dau dau hong; chay nu¢c mii, nghet mui; giam hodc mat
khutru gidc; giam hoac mét vi giac; budn nén; non; tidu chay; kho tho) can bao
ngay cho co so'y té dé duoc tu van, xét nghi¢m, chan doan, diéu tri, cham séc stc
khoée theo quy dinh.

- Nguoi dan néu tir 1am xét nghiém test nhanh SARS-CoV-2 khi ¢6 két qua
duong tinh voi vi rat SARS-CoV-2 phai bao ngay cho co sé y té dia phuong dé
duoc tu van, cham soc, diéu tri va thuc hién cac bién phap phong, chong 1ay nhiém
theo quy dinh.

2.2. Péi vé6i FO thwe hién cdch ly tai nha/noi cw trii:

- Thyc hién céch ly, diéu tri du 7 ngay va két qua xét nghiém nhanh khang
nguyén am tinh vi rat SARS-CoV-2 do nhan vién y té thuc hién hoic ngudi bénh
tur thuc hién duéi sy giam sat ctia do nhéan vién y té bang it nhat mot trong céc
hinh thirc truc tiép hoic gian tiép qua cac phuong tién tir xa.

- Trong truong hop sau 7 ngay két qua xét nghiém con duong tinh thi tiép
tuc cach ly du 10 ngay ddi véi nguoi da tiém dua lidu vic xin theo quy dinh; va 14
ngay ddi voi nguoi chua tiém du liéu véc xin theo quy dinh.

* Chit y: FO cdch ly tai nha phdi bdo cdo vdi tram y té dé dwoc hé tro
chim séc, diéu tri; bdo cdo chinh quyén dia phuwong dé ra Quyét dinh cdch ly
tai noi cw tru.

! Nguoi tiép xiic gan gom:

- Ngudi co tiép xiic co thé truc tiép (bat tay, 6m, hon, tiép xic tryc tiép voi da, co thé...) voi ca bénh xac
dinh trong thoi ky lay truyén ciia ca bénh xac dinh.

- Nguoi deo khau trang c6 tiép xuc, giao tiép trong vong 1 mét hodc trong cung khong gian hep, kin va tbi
thiéu trong thoi gian 15 phut voi ca bénh xac dinh khi dang trong thoi ky 1ay truyén cta ca bénh xéac dinh.

- Nguoi khong deo khiu trang co tiép xuc, giao tiép gan trong vong 1 mét hoiic & trong cung khong gian hep,
kin v6i ca bénh xac dinh trong thoi ky 14y truyén cua ca bénh xac dinh.

- Nguoi trye tiép chiam soc, kham va diéu tri ca bénh xac dinh khi dang trong thoi ky lay truyén cta ca bénh
xac dinh ma khong sir dung phuong tién phong h¢ ca nhan theo quy dinh.

Thoi ky ldy truyén ciia ca bénh xdc dinh:

- P6i véi ca bénh xdc dinh c6 triéu chimg: thoi ky ldy truyén tinh tir 2 ngay truée va 10 ngay sau khoi phat
va thém it nhat 3 ngay sau khi hét triéu chirng (sot va cdc triéu chirng dwong hé hap).

- P6i véi ca bénh xdc dinh khéng cé triéu chirng: thoi ky ldy truyén tinh tir 2 ngdy trude va 10 ngay sau khi
ldy mdu cé két qua dwong tinh véi vi riit SARS-CoV-2.



2.2. Péi véi FO thuwe hign cdch ly diéu tri tai co sé'y té:

Doi twong phéi thyc hién dicu tri theo phac do diéu tri cia B Y t€ quy dinh
tai Quyet dinh s6 250/QD-BYT ngay 28/01/2022 vé viéc ban hanh hudng dan
chan doan va di€u tri COVID-19 hodc quy dinh khéc hién hanh.

3. Ché d9 bao cao phong chong dich:

- Thtr 5 hang tudn cac S0, ban, nganh dia phuong guri bao cao cong tac
phong chdng dich COVID-19 vé S Y té dé tong hop bao cdo Uy ban nhan dan
tinh, Ban Chi dao phong chéng dich COVID-19 tinh.

- Truong hop cac don vi, doanh nghiép xudt hién tir 3 trudng hop 1ay nhiém
COVID-19 dugc xac dinh cung ngudn 1y tai mot dia diém xac dinh, don vi, doanh
nghiép phai bao cao ngay vé cho Ban chi dao phong chdng dich trén dia ban dé
phéi hop xur 1y, tuyét d6i khong dé dich bénh 1y lan rong ra cong dong.

“Truwong hop By 'Y té ban hanh vin ban hwéng dén cdc bién phap phong
chong dich mdi dé nghi cdc S0, ban, nganh, dia phwong, don vi, 16 chirc, cd
nhén thwc hi¢n theo hwéng din mdi hi¢n hanh.

- SoY :[é' dé nghi cac S&, ban, nganh, dia phwong va yéu cau cac don vi y té
phoi hop trién khai thuc hién./.
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